W AN S,

s
W
=
ﬂ o
)
o= S 38
Oa S Nom
mol‘a /2
IMSJBE m(w
M0 Bp S a3
m1 = Y-
S 5A - =
A: i
3 =S
U <






ARALIK 2025 | CILT 5 - SAI 1
DECEMBER 2025 | VOL. 5 - NO. 1

TRABZON CALISMALARI
DERGIS|

JOURNAL OF
TRABZON STUDIES



TRABZON GALISMALARI DERGISI / JOURNAL OF TRABZON STUDIES

2021 yili itibariyle yayin hayatina baslayan 7rabzon Calismalari Dergisi, sosyal, beseri, idari bilimler, sehir bolge planlama, peyzaj
ve mimarlik alanlarinda galismalara yer verilen hakemli akademik bir yayindir. Dergi, Trabzon kentine dair farkl disiplinlerin kendi
yaklagimlari gercevesinde ortaya koyacagi arastirma makaleleri gercevesinde kente dair bir platform olusturmayi ve bunu
kamuoyu ile paylagmayl amaglamaktadir. Dergi, Trabzon kentine dair tim disiplinlerin gergeklestirecegi yeni veriler ortaya koyan,
mevcut veriler dogrultusunda kent sorunlarini tartisan tiim arastirma makalelerinin yani sira teorik ve kavramsal baglamda kentin
farkli unsurlarini tartisan makalelere de agiktir. Dergide kuramsal ve analitik 6zgiin arastirma makalelerinin yani sira kisa makale,
rapor, derleme, konferans notlari, 6rnek olay, kitap tanitimi vb. makale disi yazilara da dergi biinyesinde her sayida belirli oranda
yer verilecektir.

Trabzon Galismalari Dergisi yilda bir kez Aralik ayinda yayimlanir.
Dergide yayimlanan yazilarda belirtilen gériisler yazarlara aittir; Derginin sorumlulugu yoktur.

EDITORLER | Ediitors

Muharrem BAYRAK
Doc. Dr. | Assoc. Prof. Suna ERSAVAS KAVANOZ
Doc. Dr. | Assoc. Prof. Abdullah UZUN
Doc. Dr. | Assoc. Prof Ozgiir TUFEKCI

DANISMA KURULU | Aavisory Board

Doc. Dr. | Assoc. Prof. Cenk BEYAZ, /stanbul Medeniyet Universitesi, Tiirkiye

Prof. Dr. | Professor Mevhibe COSAR, Aaradeniz Teknik Universitesi, Tiirkiye

Doc. Dr. | Assoc. Prof Vahit GUNTAY, Karadeniz Teknik Universitesi Tiirkiye

Prof. Dr. | Professor Biinyamin ER, Aaradeniz Teknik Universitesi, Tirkiye

Prof. Dr. | Professor Rusen KELES

Prof. Dr. | Professor ismail KOSE, Aaradeniz Teknik Universitesi, Tiirkiye

Prof. Dr. | Professor Hikmet OKSUZ, Karadeniz Teknik Universitesi, Tiirkiye

Prof. Dr. | Professor Ugur UCUNCU, Aaradeniz Teknik Universitesi, Tiirkiye

Doc. Dr. | Assoc. Prof. Umut UZAR, Karadeniz Teknik Universitesi, Tiirkiye

Doc. Dr. | Assoc. Prof Hiiseyin YADIGAROGLU, Aaradeniz Teknik Universitesi Tiirkiye

ILETISIM | Contact

E-Posta: trabzoncalismalari@gmail.com




TRABZON CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF TRABZON STUDIES

Aralik 2025 | CILT 5 SAYI 1

December 2025 | VOL 5 NO. 1

ICINDEKILER | TABLE OF CONTENTS

6-14 Arastirma Trabzon ili Diizkdy ve Ortahisar ilcelerinde Yasayan Ortaokul

Makalesi Ogrencilerinin Motor Becerilerinin Karsilastirilmasi
Research Comparison of Motor Skills of Middle School Students Living in the
Article Diizkoy and Ortahisar Districts of Trabzon Province

Abdiithamit Akyildiz & Tamer Civil

15-33 Arastirma Uzungol'de Turizm ve Sirdurebilirlik Calismalari

Makalesi Tourism and Sustainability Efforts in Uzungol
Research
Article Faruk Eroglu

34-53  Aragtirma Biiyiiksehir Belediyelerinde Genglik ve Spor Hizmetleri: Trabzon

Makalesi Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi
Research Youth and Sports Services in Metrapolitan Municipalities: The Case of
Article Trabzon Metropolitan Municipality
Seda Enez & Emrah Firidin
54-56  Kitap Trabzon Tarihi - Hikmet Cksiiz
Incelemesi
Book Review

Muhammed Liitfii Osmanoglu

57-63 Bibliyografya 2025 yilinda Trabzon Uzerine Yazilmis Kitap, Makale ve Tezler
Bibliography



Trabzon Calismalari Dergisi / Journal of Trabzon Studies

Bagvuru Tarihi / Received: 15.11.2025 Arastirma Makalesi
Kabul Tarihi / Accepted: 20.12.2025 Research Article

Trabzon Ili Diizkdy ve Ortahisar llcelerinde Yasayan
Ortaokul Ogrencilerinin Motor Becerilerinin
Karsilastirilmasi:

Comparison of Motor Skills of Middle School Students Living in the Dizkoy
and Ortahisar Districts of Trabzon Province

Abdiilhamit Akyildiz*& Tamer Civil™

* Bilim Uzmani/Voleybol Antrenérii, abdlhmit98@gmail.com/Orcid: 0009-0001-0176-7276
** Dog. Dr./Trabzon Universitesi, tamercivil@trabzon.edu.tr/Orcid:0000-0003-0104-0007

OZET

Gilnumiizde kent yasaminin getirdigi betonlasma, yogun trafik ve teknolojik bagimlilik, ¢ocuklarin hareket alanlarini
kisitlayarak onlari daha hareketsiz bir yasama surtiklemektedir. Bu durum ¢ocuklarda motor becerilerin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada kentsel ve kirsal kosullarda yasayan ortaokul 6grencilerinin bir takim motor
becerilerinin karsilastiriimasi amaclandi. Calismanin evrenini 5. Sinif ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise Trabzon ili Ortahisar ve Diizkdy ilgelerindeki farkli ortaokullarda 6grenim goren ve beden egitimi ve spor dersi
disinda spor egitimi almamis toplam 205 (96 erkek, 109 kiz) 5. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma nicel arastirma
yontemi ile yirGtlaldi. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Cocuk Beden Koordinasyon Testi (KTK:
Korperkoardinations Test fuir Kinder) kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 27 programi kullanilarak analiz edildi. Analizler
sonucunda verilerin normal dagilim gésterdigi saptandi. ikili gruplarin analizinde bagimsiz érneklem t testi kullanildi.
Calismanin anlamhhk dizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Diizkdy’'de yasayan 6grencilerin KTK sonucu olusan Motor
Koordinasyon Skoru (MKS) ortalama puanlariile Ortahisar’da yasayan 6grencilerin ortalama puanlari arasinda olusan farkin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu tespit edildi (p<0,05). KTK’yi olusturan 4 farkli test skorlarinin da Duzkoy'de
ikamet eden 6grenciler lehine anlamli dizeyde yiksek oldugu saptandi (p<0,05). Cinsiyet degiskeni agisindan Diizkoy’'de
ikamet eden erkek 6grencilerin KTK'y1 olusturan 4 farkli test skorlarinin Ortahisar'da ikamet eden erkek 6grencilerin
skorlarindan anlamli diizeyde yiksek oldugu, kiz 6grencilerde ise KTK’y1 olusturan 4 farkl testten sadece ikisinin “Tek Ayak
Sekme ve Platformla Yanlara Adimlama” skorlari arasinda olusan farkin anlaml diizeyde oldugu tespit edildi (p<0,05).
Sonug olarak Diizkéy’de yasayan ve egitim goren 6grencilerin, Ortahisar’'daki 6grencilere gore MKS dizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Nispeten kirsal kesim olarak nitelendirilebilecek ortamlarda farkli spor dallarina yonelik cevresel
faktorlerin iyilestirilmesinin ve buralarda yasayan cocuklarin spor dallarina yonlendirilmesinin gelecekte uluslararasi
sporcular yetistirilmesi icin dnemli avantajlar sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Motor Beceri, Kent ve Kirsal Yasam

ABSTRACT

In contemporary urban life, increasing concrete development, heavy traffic, and technological dependency restrict
children’s opportunities for movement, leading them toward a more sedentary lifestyle. This situation may negatively
affect the development of motor skills in children. The present study aimed to compare certain motor skills of middle
school students living in urban and rural environments. The population of the study consisted of 5th-grade middle school
students. The sample included a total of 205 (96 boys, 109 girls) 5th-grade students enrolled in various middle schools in
the Ortahisar and Dlzkdy districts of Trabzon province, who had not received any sports training other than physical
education classes. The study was conducted using a quantitative research design. The Personal Information Form and the
Kérperkoordinationstest fur Kinder (KTK) were used as data collection tools. The obtained data were analyzed using SPSS
27, and the results indicated that the data were normally distributed. Independent samples t-tests were used for

! Bu calisma Trabzon Universitesi, Lisansiist Egitim Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim dalinda yiiksek lisans
tezinden dretilmis ve 13. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi'nde (TUBED) sézel bildiri olarak sunulmustur.
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comparisons between two groups. The significance level of the study was set at p<0.05. The findings revealed a statistically
significant difference between the mean Motor Coordination Scores (MCS) of students living in Diizkdy and those living in
Ortahisar (p<0.05). Additionally, the scores of the four subtests that make up the KTK were found to be significantly higher
in favor of students residing in Dlizkdy (p<0.05). Regarding the gender variable, the four subtest scores of male students
living in Dlzkoy were significantly higher than those of male students living in Ortahisar. Among female students,
significant differences were identified in two of the four KTK subtests—Hopping for Height and Lateral Jumping—again in
favor of students living in Dlizkdy (p<0.05). In conclusion, students living and studying in Dlizkdy demonstrated higher MCS
levels compared to those in Ortahisar. Improving environmental factors related to various sports branches in settings that
may be considered relatively rural, and encouraging children living in these areas to participate in sports, may offer
important advantages for cultivating future international-level athletes.

Keywords: Secondary School Students, Motor Skills, Urban and Rural Life



Abddilhamit Akyildiz & Tamer Civil

GIRIS

Cocukluk dénemi, insan yasaminda bliyiime ve gelisimin en hizli gerceklestigi kritik dénem olarak kabul
edilmekte ve bu donemde hareket, cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerinin temel
belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir (Gallagher et al.,, 2023). Cocukluk c¢aginin cevresel
faktorlerden en fazla etkilenen déonem oldugu ve maruz kalinan ¢evresel uyaranlarin motor gelisimi
dogrudan etkiledigi belirtiimektedir (Ozbar, 2007; Stodden et al., 2008). Bu dénemde yetersiz
beslenme, fiziksel aktivite eksikligi veya kronik hastaliklar cocuklarin gelisimsel siireglerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.

Cocuklarin hareket gelisimini belirleyen en 6nemli cevresel faktorlerden biri, fiziksel aktivite alanlarinin
yeterliligidir. Glnlimizde artan sehirlesme, ekran siiresinin ylkselmesi ve betonlasmanin
yayginlasmasi, cocuklarin serbest oyun alanlarini daraltarak fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina yol
acmaktadir (Carson et al., 2016). Fiziksel aktivite diizeyi dlislik cocuklarda, yasamin ileri donemlerinde
teknik beceri gelisiminin sinirli olmasi ve sedanter yasam tarzina bagh saglik sorunlari gérilme riski
artmaktadir. Turkiye’de yapilan ¢alismalarda, hazir ve sagliksiz gidalara erisimin kolaylasmasinin da
etkisiyle 6-11 yas arasi cocuklarda obezite oraninin %7,5’e ulastigi bildirilmistir (Savashan, Sari,
Aydogan & Erdal, 2015). Bu bulgu, duragan yasamin ¢ocuk saghgi tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya
koymaktadir.

Ote yandan, fiziksel aktivite imkanlarinin nispeten fazla oldugu, teknolojik araclara erisimin sinirli
oldugu ve dogal cevreyle etkilesimin yogun oldugu bolgelerde yasayan ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda
daha fazla hareket ettikleri bilinmektedir. Bu tlr cevrelerde biyilyen cocuklarda, dogal hareket
deneyimlerinin cesitliligi nedeniyle motor beceri performanslarinin daha yiiksek olabilecegi ileri
suridlmektedir (Barnett et al.,, 2016). Motor beceri, hedefe yonelik bir ya da birden fazla viicut
parcasinin 6grenilmis ve istemli hareketlerle gérev yerine getirmesi olarak tanimlanmakta olup (Lopes,
Santos, Pereira & Lopes, 2013), cocuklarin saglik, fiziksel uygunluk, aktivite diizeyi ve motivasyon gibi
pek cok parametresi hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu nedenle motor becerilerin degerlendirilmesi,
cocuk gelisimi ve saghgi alanindaki arastirmalar icin 6nemli bir gosterge niteligindedir.

Bu baglamda, farkh cevresel ve sosyokiiltiirel kosullarda yetisen ¢ocuklarin motor becerilerindeki
farkhliklarin yalnizca gozlemsel degil, objektif verilere dayal sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu g¢alismanin amaci, kentlesmenin nispeten az ve dogal hareket alanlarinin fazla oldugu bir yerlesim
bolgesinde yasayan ¢ocuklar ile kentlesmenin yogun oldugu bir bélgede yasayan ¢ocuklarin motor
becerilerini karsilastirarak gevresel faktorlerin motor gelisim tzerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

1. GALISMANIN AMACI ve GEREKGESI

Calismanin amaci, Trabzon ilinde farkh ¢evresel kosullarda yetisen ve beden egitimi dersi disinda
herhangi bir sportif etkinlige katilmamis 5. sinif ortaokul 6grencilerinin motor beceri diizeylerini
karsilastirmaktir. Motor beceriler, bireyin biiylik ve kiiglik kas gruplarini hedefe yonelik, kontrollii ve
etkili bicimde kullanmasini saglayan temel hareket yetkinlikleridir. Bu becerilerin temeli erken cocukluk
doéneminde atilmakta ve bu donemde kazanilan yiirime, kosma, denge ve ziplama gibi temel
hareketler ilerleyen yillarda gelisecek sportif performansin yapi taslarini olusturmaktadir. Teknolojinin
yayginlasmasi, kentlesme ve sinirli hareket alanlari ¢ocuklarin dogayla temasini azaltarak fiziksel
aktivite dlizeylerini duslirmektedir. Buna karsin kirsal bolgelerde yasayan cocuklar, glindelik yasamin
gerektirdigi dogal hareketlilik sayesinde daha fazla fiziksel uyarana maruz kalmaktadir. Bu nedenle,
kirsal ve kentsel bolgelerde bliyliyen cocuklarin motor becerileri arasinda anlamli farkliliklar olabilecegi
disinidlmektedir. S6z konusu farkhliklarin nesnel verilerle ortaya konularak kirsal ve kentsel yasamin
motor beceri gelisimi lGzerindeki avantaj ve dezavantajlarini belirlemektir. Elde edilecek bulgularin,
sporda yetenek sec¢cimi ve yonlendirme siireclerine, ailelere, 6gretmenlere, antrendrlere ve ilgili
literatlire katki saglamasi beklenmektedir.
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1.1. Yontem

Calisma mevcut durumun ortaya konulmasi ve bagimsiz degiskenlere gére motor beceri diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma modeli kullanilarak yiritilmastir.
Arastirmanin 6rneklemini, Trabzon ilinin Dlizkdy ve Ortahisar ilgelerinde 6grenim goren, beden egitimi
dersi disinda herhangi bir sportif faaliyete katiimamis toplam 205 besinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Dilizkdy ilcesindeki yedi ortaokuldan 102 6grenci (50 erkek, 52 kiz), Ortahisar
ilcesindeki bes ortaokuldan ise 103 6grenci (46 erkek, 57 kiz) goniilli olarak calismaya dahil edilmistir.
Calismada o6grencilerin spor ge¢mislerinin dikkate alinmasi nedeniyle olgit o6rnekleme, okullarin
erisilebilirligi nedeniyle ise uygun 6rnekleme yaklasimi birlikte kullaniimistir.

Arastirmaya baslamadan &nce gerekli etik ve idari izinler alinmistir. Calisma, Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmis (05.02.2024, E-
81614018-050.04-2400006380) ve Trabzon il Milli Egitim Mudurliigi’nden gerekli kurum izinleri temin
edilmistir (29.02.2024, E-82438636-605.99-97826849). Veri toplama asamasina gecilmeden Once
arastirmanin yuritulecegi okullarin idarecileri ve beden egitimi 6gretmenleri ile gérismeler yapilarak
Olglimlerin beden egitimi ders saatlerinde ve okullarin spor alanlarinda gergeklestirilmesi planlanmistir.

Veri toplama siireci, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunun uygulanmasiyla
baslamistir. Bu form araciligiyla 6grencilerin demografik bilgileri elde edilmis ve daha dnce herhangi
bir spor bransiyla ilgilendigi belirlenen 6grenciler ¢alisma kapsami disinda birakilarak olgit
orneklemenin geregi yerine getirilmistir. Kriterlere uygun 6grencilerle ikinci asamada Cocuk Beden
Koordinasyon Testi (KTK) uygulanmistir. Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilen ve 2007
yilinda giincellenen ve Ozkara ve Kalkavan (2018) tarafindan Tiirk popiilasyonunda gecerlilik ve
glvenilirligi belirlenen KTK; geriye dengeleme, tek ayak sekme, yanlara sicrama ve platformla yanlara
adimlama olmak lizere dort alt testten olusmakta ve 5-14 yas arasi ¢cocuklarin motor koordinasyon
skorlarini (MKS) standart protokoller dogrultusunda degerlendirmektedir. Testlerden elde edilen ham
puanlar yas ve cinsiyet normlarina gore degerlendirilmistir.

Veri toplama siireci iki hafta icinde tamamlanmuistir. ilk hafta Diizkdy ilgesindeki okullarda uygulanmis;
Cayirbag imam Hatip Ortaokulu’ndan 6, Camlica Ortaokulu’ndan 12, Cayirbag Ortaokulu’ndan 20, Cal
Ortaokulu’ndan 7, Dogankaya Ortaokulu’ndan 10, Girgendag Ortaokulu’'ndan 8, Mehmet Akkaya
imam Hatip Ortaokulu’ndan 7 ve Hafiz Mehmet Ofluoglu Ortaokulu’ndan 32 6grenci olmak Uzere
toplam 102 égrenciden veri toplanmustir. ikinci hafta Ortahisar ilgesindeki okullarda veri toplanmis;
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu’ndan 40, iskender Pasa Ortaokulu’ndan 21, Mimar Sinan Ortaokulu’ndan
13 ve Cudibey Ortaokulu’'ndan 29 06grenci olmak Uzere toplam 103 06grencinin olglimleri
tamamlanmistir.

Elde edilen veriler SPSS 27 programinda analiz edilmistir. Normallik testleri sonucunda verilerin normal
dagildigi belirlenmistir. ikili gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesinde bagimsiz érneklem t-testi,
lic ve daha fazla grubun analizinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Arastirmada
anlamhihk diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmistir.

1.2. Bulgular
Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 96 46,8
Kiz 109 53,2
ikametgah Diizkoy 102 49,8
Ortahisar 103 50,2
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Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyet, ikamet ettikleri yer ve ebeveynlerinin egitim durumu yiizdesel ve
sayisal olarak verilmistir. Katilimcilarin %46,8'i erkek, %53,2’sinin ise kiz 6grenci oldugu tespit edildi.
ikamet agisindan katilimcilarin %49,8'i Diizkdy’de, %50,2’si Ortahisar’da yasadigi saptandi.

Tablo 2. Ogrencilerin Toplam MKS, Erkekler MKS ve Kizlar MKS Puanlarinin ikamet Edilen
Bolgeye Gore Bagimsiz T-Testi Analizi

n X 3 t sd p
Toplam Diizkdy 102 202,81 34,52 5,955 203 ,000
MKS Ortahisar 103 173,68 35,49
Erkekler Diizkoy 50 204,50 30,47 5,460 94 ,000
MKS Ortahisar 46 168,06 34,88
Kizlar MKS Diizkdy 52 201,19 38,24 3,245 107 ,002
Ortahisar 57 178,22 35,63

Toplam MKS agisindan Dilizkoy’'de ortalama 202,81 (ss = 34,52), Ortahisar’'da ise 173,69 (ss = 35,49)
olup, bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Erkeklerde Dlizkdy’iin MKS ortalamasi 204,50 (ss
=30,47), Ortahisar’in ise 168,07 (ss = 34,89) olup anlamli farklilik oldugu saptandi (p<0,05). Kizlarda ise
Dizkoy’Gn ortalama MKS degeri 201,19 (ss = 38,25), Ortahisar’in ise 178,23 (ss = 35,63) olarak anlamli
bir farklilk oldugu tespit edildi (p<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin KTK’y1 Olusturan Test Skorlarinin ikametgah Degiskenine Gore Bagimsiz T-

Testi Analizi
n X ss t sd p

Geriye Dengeleme Diizkoy 102 56,9804 14,61180 4,062 197,922 ,000
Ortahisar 103 47,8835 17,34557

Tek Ayak Sekme Dizkoy 102 66,3922 13,70348 6,555 203 0,000
Ortahisar 103 53,0874 15,30418

Yanlara Sigrama Diizkoy 102 58,4412 12,39736 2,808 203 ,005
Ortahisar 103 53,7961 11,26974

Platformla Yanlara Diizkoy 102 21,0000 4,09298 3,841 203 ,000

Adimlama

Ortahisar 103 18,9223 3,63989

Geriye Dengeleme testi sonuglarina gore, Diizkoy’de ortalama skor 56,98 (ss = 14,61), Ortahisar’'da ise
47,88 (ss =17,35) olup, gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptandi (p <0,05). Tek Ayak Sekme
Toplam testinde Diizkdy’lin ortalamasi 66,39 (ss = 13,70), Ortahisar’in ise 53,09 (ss = 15,30) olup,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptandi (p <0,05). Yanlara Sigrama testinde Duzkdy’lin
ortalamasi 58,44 (ss = 12,40), Ortahisar’in ise 53,80 (ss = 11,27) olup, gruplar arasinda anlamh bir
farkhlik oldugu saptandi (p <0,05). Platformla Yanlara Adimlama testinde ise Diizkéy’de ortalama 21,00
(ss = 4,09), Ortahisar'da 18,92 (ss = 3,64) olarak bulunmus ve gruplar arasinda anlaml bir farkhlik
oldugu saptandi (p <0,05).
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Tablo 4. Erkek Ogrencilerin KTK’y1 Olusturan Test Skorlarinin ikametgah Degiskenine Gore Bagimsiz

T-Testi Analizi
n X ss t sd p
Geriye Dengeleme Duzkoy 50 58,48 12,67 4,176 94 ,000
Ortahisar 46 45,89 16,72
Tek Ayak Sekme Duizkoy 50 66,86 12,63 4,643 83,709 | 0,000
Ortahisar 46 52,76 16,65
Yanlara Sigrama Dizkoy 50 57,86 12,18 2,878 94 ,005
Ortahisar 46 50,76 11,95
Platformla Yanlara Duzkoy 50 21,30 4,5 3,193 94 ,002
Adimlama Ortahisar 46 18,65 3,51

Geriye Dengeleme testinde Dizkoy'deki erkek katilimcilarin ortalama skoru 58,48 (ss = 12,68),
Ortahisar’daki erkek katilimcilarin ise 45,89 (ss = 16,73) olup, gruplar arasinda anlamh bir farkhhk
oldugu saptandi (p < 0,05). Tek Ayak Sekme Toplam testinde, Diizkdy’lin ortalamasi 66,86 (ss = 12,63),
Ortahisar’in ise 52,76 (ss = 16,65) olup, bu testte de anlaml bir farklilk oldugu saptandi (p < 0,05).
Yanlara Sicrama testinde Diizkoy’deki erkek katilimcilarin ortalamasi 57,86 (ss = 12,18), Ortahisar’daki
erkek katilimcilarin ise 50,76 (ss = 11,95) olup, gruplar arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptandi (p
< 0,05). Platformla Yanlara Adimlama testinde ise Dlizkoy’lin ortalamasi 21,30 (ss = 4,51), Ortahisar’in
ortalamasi 18,65 (ss = 3,51) olarak hesaplanmis ve bu testte de anlaml bir farkhlik oldugu saptandi (p
< 0,05).

Tablo 5. Kiz Ogrencilerin KTK’yi. Olusturan Test Skorlarinin ikametgah Degiskenine Gére Bagimsiz

T-Testi Analizi
n X ss t sd p

Geriye Dengeleme Duizkoy 52 55,5385 16,24984 1,846 107 ,068
Ortahisar 57 49,4912 17,81164

Tek Ayak Sekme Duizkoy 52 65,9423 14,77068 4,525 107 0,000
Ortahisar 57 53,3509 14,26971

Yanlara Sigrama Dizkoy 52 59,0000 12,69398 1,257 107 ,212
Ortahisar 57 56,2456 10,14235

Platformla Yanlara Dizkoy 52 20,7115 3,67470 2,203 107 ,030
Adimlama Ortahisar = 57 19,1404 3,75803

Geriye Dengeleme testinde Diizkéy'deki kiz katilimcilarin ortalama skoru 55,54 (ss = 16,25),
Ortahisar'daki kiz katilimcilarin ise 49,49 (ss = 17,81) olup, gruplar arasinda anlamli bir farklilk
saptanmadi (p> 0,05). Tek Ayak Sekme Toplam testinde Dizkoy’lin ortalamasi 65,94 (ss = 14,77),
Ortahisar’in ise 53,35 (ss = 14,27) olup, gruplar arasi anlamli bir farklilik oldugu saptandi (p <0,05).
Yanlara Sicrama testinde Diizkoy’deki kiz katilimcilarin ortalamasi 59,00 (ss = 12,69), Ortahisar’daki kiz
katihmcilarin ise 56,25 (ss = 10,14) olup, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi (p>
0,05). Platformla Yanlara Adimlama testinde ise Diizkdy’(in ortalamasi 20,71 (ss = 3,67), Ortahisar’in
ortalamasi 19,14 (ss = 3,76) olarak hesaplanmis ve bu testte anlaml bir farklilk oldugu tespit edildi (p
<0,05).
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin test skorlari incelendiginde kirsal kesimde yetisen ¢ocuklarin kentte
yetisen cocuklara daha yiksek oldugu ve skorlar analiz edildiginde anlamh fark oldugu saptandi.
Toplam MKS acgisindan Diizkéy’de ortalama 202,81 (ss = 34,52), Ortahisar’da ise 173,69 (ss = 35,49)
olup, bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Erkeklerde Diizkéy’iin MKS ortalamasi 204,50 (ss
=30,47), Ortahisar’in ise 168,07 (ss = 34,89) olup anlamli farklilik oldugu saptandi (p<0,05). Kizlarda ise
Dizkoy’Gn ortalama MKS degeri 201,19 (ss = 38,25), Ortahisar’in ise 178,23 (ss = 35,63) olarak anlaml
bir farkhihk oldugu tespit edildi (p<0,05). Ote yandan Cocuk Beden Koordinasyon Testinin alt testleri
ayri ayri incelendiginde; doga ile ig ice, sehirlesmenin az oldugu Trabzon’un Diizkdy ilgesinde yetisen
cocuklarin sehirlesmenin fazla oldugu Trabzon’un Ortahisar ilcesinde yetisen cocuklarin alt testlerden,
Geriye Dengeleme testi sonuglarina goére, Diizkéy’de ortalama skor 56,98 (ss = 14,61), Ortahisar’da ise
47,88 (ss =17,35) olup, gruplar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu saptandi (p < 0,05). Tek Ayak Sekme
Toplam testinde Duzkoy’iin ortalamasi 66,39 (ss = 13,70), Ortahisar’in ise 53,09 (ss = 15,30) olup,
gruplar arasinda anlamli bir farkhhk oldugu saptandi (p < 0,05). Yanlara Sigrama testinde Diizkoy’lin
ortalamasi 58,44 (ss = 12,40), Ortahisar’in ise 53,80 (ss = 11,27) olup, gruplar arasinda anlamh bir
farkhlik oldugu saptandi (p < 0,05). Platformla Yanlara Adimlama testinde ise Diizkdy’de ortalama 21,00
(ss = 4,09), Ortahisar'da 18,92 (ss = 3,64) olarak bulunmus ve gruplar arasinda anlaml bir farkhlik
oldugu saptandi (p < 0,05). Elde ettigimiz veriler dogrultusunda yapilmis calismalar incelendiginde
Mardiansyah vd. (2023), Endonezyali ilkokul cocuklarda Kérper koordinasyon test Fir Kinder (KTK3+)
(Cocuklar icin beden koordine testi) kullanilarak motor yetenegin degerlendirdikleri ¢alismalarinda,
KTK3+ kullanilarak kentsel ve kirsal alanlardaki Endonezyali cocuklar arasinda motor yeterlilik dlizeyleri
karsilastirilmistir.

Mevcut bulgulara gore, kirsal alanlardaki ¢ocuklar, kentsel alanlardaki cocuklara gére motor yeterlilik
puanlari daha ylksek oldugu ve aralarinda anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Adriyani vd. (2021)
tarafindan yapilan bir calismada ¢ocuklarin motor koordinasyon, kardiyorespiratuar uygunluk diizeyleri
ve ceviklik Gzerindeki etkilerinin incelenmesini amacladigl calismasinda kentsel ve kirsal kesimde
yetisen cocuklari karsilastirmistir. Calismasinda motor koordinasyonu olgmek icin KTK testini
kardiyorespiratuar uygunluk seviyelerini 6lgmek i¢in de 1000 metre kosusunu kullanirken ceviklik icin
mekik kosusu kullanmistir. Elde ettigi veliler dogrultusunda kentsel ve kirsal kesimde yetisen ¢ocuklarin
motor koordinasyon ve kardiyorespiratuar uygunluk testleri agisindan anlamh farkhliklar bulmustur.
Cevikliklerinde anlamli bir farkhihk bulamamistir. Bu calismada kentli gocuklar kirsal kesimdeki
¢ocuklara gore daha distik kaba motor koordinasyon skorlari géstermistir. Kirsal kesimdeki ¢cocuklarin
kardiyorespiratuar uygunlugu kentte ¢ocuklardan daha iyi oldugunu belirlemistir. Bunlarin yani sira
Uygun ve Yamaner (2017), tarafindan yapilan; Ordu ilinde bulunan bir 6zel okul ve kéy okulunda
O0grenim goren yaslari 8 ile 10 arasinda degisen 80 6grenciden (40 erkek, 40 kiz) olusan bir gruba temel
motorik 6zelliklerini belirlemek icin motor performans test protokoli uygulanmistir. Motor performans
testi sonuglarinin analizine goére, sehir ve kirsalda 6grenim géren gocuklarin skorlari karsilastirildiginda,
tek ayak Uizerinde durma degiskeninde anlamli bir fark tespit edilememistir. Bununla birlikte, gabukluk,
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve 12,20 m siirat kosusu gibi diger bagimsiz degiskenlerde,
sehirde okuyan ¢ocuklarin kirsalda okuyan cocuklara kiyasla anlamli 6l¢lide daha yiksek performans
sergiledigi belirlenmistir (Uygun & Yamaner, 2017). Bu durum calisma bulgularimiz ile
ortismemektedir. Bunun nedeni olarak 6zel okullarda fiziksel aktivite ortaminin saglandigi ve 6zel
okullarda egitim goéren ¢ocuklarin bu tir etkinliklere strekli olarak dahil edildigi ile iliskili olabilecegi
degerlendirilebilir.

Arastirma sonuglari, Diizkdy'de yasayan ¢ocuklarin MKS ortalamalari Ortahisar'daki cocuklara gére
anlaml derecede yiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklarin daha
fazla fiziksel aktivite firsatina sahip olmalariyla agiklanabilir. Kirsal alanlarda ¢ocuklar, acik alanlarda
oyun oynama, dogal cevrede kosma ve tirmanma gibi aktivitelerle daha sik karsilasmaktadir. Bu durum,
motor becerilerin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir (Barnett vd., 2016; Hardy vd., 2010). Benzer
sekilde, Barnett vd. (2016) yaptiklari ¢alismada, kirsal bolgelerde yasayan cocuklarin motor
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becerilerinin kentsel bolgelerde yasayanlara gore daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu c¢alisma,
bulgularimizi destekler niteliktedir. Ote yandan, kentsel bolgelerde yasayan cocuklarin daha sinirh
fiziksel aktivite firsatlarina sahip olmalari, motor becerilerinin daha duslk olmasina neden olabilir.
Kentsel alanlarda ¢ocuklar, genellikle kapali alanlarda zaman gecirmekte ve teknolojik cihazlarla daha
fazla vakit harcamaktadir. Bu durum, fiziksel aktivite dlizeylerini azaltarak motor becerilerin gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Lopes vd., 2012; Tremblay vd., 2015).

Motor becerilerin gelisimi, cocuklarin yasadigi ¢evresel kosullardan 6nemli 6lclide etkilenmektedir.
Kirsal bolgelerde yasayan cocuklar, dogal cevrelerinde daha fazla fiziksel aktivite firsati bulabilirken,
kentsel bolgelerde yasayan cocuklar genellikle kapali alanlarda zaman gecgirmektedir (Fjgrtoft, 2001).
Bu durum, kentsel bolgelerde yasayan cocuklarin motor becerilerinin daha diisiik olmasina neden
olabilir. Ayrica, kentsel bolgelerde trafik yogunlugu ve glivenlik endiseleri, cocuklarin agik alanlarda
oyun oynamasini sinirlayabilir (Veitch vd., 2006). Fiziksel aktivite, motor becerilerin gelisiminde kritik
bir rol oynar. Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine ve bu becerileri
ginlik yasamlarinda etkili bir sekilde kullanmalarina yardimci olur (Lubans vd., 2010). Kirsal bolgelerde
yasayan cocuklar, dogal cevrelerinde daha fazla fiziksel aktivite firsati bulabildikleri icin motor
becerileri daha iyi gelisebilir. Ote yandan, kentsel bélgelerde yasayan cocuklar, fiziksel aktivite
firsatlarinin sinirli olmasi nedeniyle motor becerilerin gelisiminde geride kalabilir (Tremblay vd., 2015).

Diizkdy ve Ortahisar’'dan katilan katilimcilar arasinda olusan bu farklihgin okul ortamindan
kaynaklanabilecegi de soylenebilir. Okul ortami ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynar. Okullarda dizenlenen beden egitimi dersleri ve spor aktiviteleri, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Morgan vd., 2013). Ancak, kentsel bolgelerdeki okullarin
fiziksel aktivite firsatlari agisindan daha sinirli olmasi, cocuklarin motor becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilir (Tremblay vd., 2015). Kiiltirel acidan bakildiginda; kultirel faktorler, cocuklarin motor
becerilerinin gelisimini etkileyebilir. Farkh kiltlrel baglamlarda yasayan cocuklar, farkl fiziksel aktivite
firsatlarina sahip olabilir. Ornegin, baz kiiltiirlerde ¢ocuklarin acik alanlarda oyun oynamasi tesvik
edilirken, diger kultlrlerde bu tir aktiviteler daha sinirli olabilir (Hinkley vd., 2014). Bu durum,
cocuklarin motor becerilerinin gelisimini etkileyebilir. Bu bulgular, kentsel ve kirsal bolgeler arasindaki
motor beceri farkhliklarini anlamak agisindan 6nemlidir.

Arastirma verilerine dayali olarak asagidaki 6neriler sunulabilir.

1. Arastirmada sehirlesmenin daha az oldugu doga ile ici ice yetisen g¢ocuklarin spor branslarina
yonlendirilmesi ve spor hayatina kazandirilmasi igin projeler Gretilmelidir.

2. Gelisen teknolojinin gocuklari etkisi altina alan cep telefonu, bilgisayar, tablet, vb. gibi aletlerle
gegirilen sureler kisitlanmali ve fiziksel aktiviteye yonlendirilmeli ve motor beceri koordinasyonlarinin
yukselmesi icin daha sik sik doga ile i¢ ige olmalarini saglayacak aktiviteler 6zendirilmelidir.

3. Sehirlesmenin yiksek oldugu kesimlerde yetisen ¢ocuklarin anne ve babalarinin ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerini dikkate alarak onlarin motor koordinasyonlarinin yikselmesi i¢in daha fazla doga
ile temas etmelerinde tesvik edici rol Gstlenmesine yonelik okullarda programlar diizenlenmelidir.
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